
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

SB 18+ 

WEEPLUG is a brand imported by the company PACT INFORMATIQUE, 

located at 33 rue du Ballon – 93160 Noisy Le Grand – France 
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Scan the QR code below or download the "iBAND" app in the App store or Android 

To gain full access to the functions of your connected watch, you are advised to 

connect it to the iBAND application. You will have quick and easy access to many 

parameters and results. 

 

Screen 

 

Touch button 

 

Latch 

Heart rate 

sensor 

 

STEP 1: Turn on Bluetooth on your phone. 

STEP 2: Click on drop-down menu 

STEP 3: Click "Connect Device". 

You can also long press on the Pedometer interface, a QR code will be displayed. 

Go to the app, click Connect Device, and tap the following icon: 

Finally scan the QR code on your watch. 

SB 18+ 
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TURN ON 

 
Long press the touch button to turn on your device. 

 TURN OFF 

 
Go to the "Others" interface and scroll to the "Power off" interface. Long press to 

turn off your device. 

UNLOCK THE SCREEN 

When your screen goes to sleep, press the touch button to unlock your device. 

The screen also unlocks when you turn your watch towards you. 

Check that this feature is enabled in the settings of iBAND application. 

When your device is off, press the touch button for 5sec to turn it on. 

 
PEDOMETER 

The pedometer allows you to see how many steps you have made in the day. The 

graph allows you to see the distribution of your steps every hour. 

TOUCH BUTTON 

1 click: Switch interface 

1 long press: Enter the interface 

1 long press can also exit the interface in which you entered. 

HEAT RATE 

To start calculating the cardiac frequency, stay on the corresponding interface for 

2 seconds. The calculation starts automatically. Keep touching the touch button 

to stop the analysis. 
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STOPWATCH 

Keep touching the touch button to enter the 

interface, press once to start the timer, press twice to 

pause. Press and hold to exit the interface. 

MULTI SPORTS 

 Stay on the "Training" interface to select the desired sport. You can choose 

different sports: 

- Bike 

- Race 

- Swimming 

- Badminton  

- Hiking 

Press and hold the desired icon to begin the exercise. Press and hold to stop the 

exercise in progress (select "Yes" to exit the interface). 

BLOOD PRESSURE 

 To start calculating the blood pressure, stay on the corresponding interface for 2 

seconds. The calculation starts automatically. Keep touching the touch button to 

stop the analysis. 

 

BLOOD OXYGEN 

To start calculating the blood oxygen, stay on the corresponding interface for 2 

seconds. The calculation starts automatically. Keep touching the touch button to 

stop the analysis. 

 

 SLEEP ANALYSIS 

This interface allows you to view previous sleep data. 
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More 

Press and hold to enter the interface, click once to move down. Stay on the 

arrow to exit the interface. 

CALL 

Your watch vibrates when you receive a call. 

MESSAGE    

When you receive a message, the watch vibrates and the message 

appears. Click and hold to display the messages, click once to go to the 

next message. Click and hold to exit the interface. 
The watch saves maximum 8 messages. 

WEATHER 
Long press the touch button to enter the interface. You will have access to the 

weather data of the day as well as the next two days. 

Find: Long press to vibrate your smartphone. Your watch and your 

phone must be connected for this function, or it doesn’t work. 

Info: Press Info to get the QR code of your watch. This QR code allows 

you to connect your watch to your smartphone (See the APPLICATION 

part) 

Dial: While pressing Dial, you can choose the dial of the main screen of 

your watch. Click once to go from one dial to another. Press and hold to 

confirm the selected dial. 

Off: Press OFF to turn off your device. 

NOTIFICATIONS 
When you receive a notification, your watch warns you which application it is. 

ALARM 

Alarms can be set on the app, the watch will vibrate at the desired time. 
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CAMERA CONTROL   

Open this interface to open the camera of your 

smartphone. Tap your connected watch to take a 

photo. The photo will be automatically saved in 

your album. 

FIND WATCH 

By pressing this function, your watch will vibrate until you press the touch 

button on the watch. 

REMINDER   
By pressing this function, you can select the applications for which you want to 

receive notifications on your watch. 

You can adjust the brightness of your connected watch. 

BRIGHTNESS ADJUSTMENT 

You can set the sleep time of your watch. 

SETTING THE LUMINOUS SCREEN 

When you activate this function, your watch unlocks when you make a 

movement with your grip. 

ROTATE THE LIGHT SCREEN 

This mode allows you to put your watch in "Do not disturb" mode. You can set 

a time range for this function. 

DND MODE  
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You can change the units of measurrment of your watch. 

SETTING THE UNIT 

You can change the format of the time displayed on your watch. 

TIME FORMAT 

You can change the dial of the display screen of your watch via the application. 

You can even customize your dial by adding the desired colors 

DIAL SELECTION 

You can modify the interfaces that available on your watch. 

SELECTING THE INTERFACE 

You can change your daily goals (Steps and sleep) 

TARGET PARAMETER 

You can change the parameters of the cardiac frequency calculation. 

SETTING THE CARDIAC FREQUENCY 

Press "Clear Data" will delete all previous saved data. 

CLEAR DATA 

Press "Restore", your watch will return to original settings, it will be like new. 

RESTORE 
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SB 18+ 

Ecran 

Bouton tactile 
Attache 

Capteur de 

fréquence 

cardiaque  

Scannez le QR code ci-dessous ou téléchargez l’application « iBAND » sur l’App store 

ou Android 

Pour accéder pleinement aux fonctions de votre bracelet connecté, il vous est 

conseillé de la connecter à l’application iBAND. Vous aurez ainsi accès à de 

nombreux paramètres et à vos résultats rapidement et facilement.  

 ETAPE 1 : Activez le Bluetooth sur votre 

téléphone.  

ETAPE 2 : Cliquez sur menu déroulant  

ETAPE 3 : Cliquez sur « Relier le périphérique ».  

Vous pouvez aussi rester appuyé sur l’interface Podomètre, un QR code s’affiche. 

Rendez-vous sur l’application, cliquez sur relier un périphérique puis appuyez sur 

l’icône suivant :  

Enfin scannez le QR code présent sur votre bracelet.  
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ALLUMER  

Appuyez longuement sur le bouton tactile pour allumer votre appareil.  

ETEINDRE  

Rendez-vous dans l’interface « Autres », puis défilez jusque l’interface 

« Eteindre ». Appuyez longuement pour éteindre votre appareil.   

DEVEROUILLER L’ECRAN 

Lorsque votre écran se met en veille, appuyez sur le bouton tactile pour 

déverrouiller votre appareil.  

L’écran se déverrouille également lorsque vous tournez votre bracelet vers vous.  

Vérifiez que cette fonction est activée dans les réglages de l’application iBAND.  

Lorsque votre appareil est éteint, appuyez sur le bouton tactile pendant 5sec pour 

l’allumer.   

 

BOUTON TACTILE   

1 clique : Changer d’interface  

1 longue pression : Entrer dans l’interface  

1 longue pression peut aussi permettre de quitter l’interface dans laquelle vous 

êtes entré.  

   

PODOMETRE  

Le podomètre vous permet de voir le nombre de pas que vous avez effectué dans la 

journée. Le graphique vous permet de voir la répartition de vos pas chaque heure.    

FREQUENCE CARDIAQUE 

Pour lancer le calcul de la fréquence cardiaque restez 2 secondes sur l’interface 

adéquate. Le calcul se lance automatiquement. Restez appuyé sur le bouton 

tactile pour stopper l’analyse.   



 
10 

 
 

  

MULTISPORTS 

Restez appuyé sur l’interface « Training » afin de sélectionner le sport désiré. Vous 

avez le choix entre différents sports :  

- Vélo 

- Course 

- Nage 

- Badminton  

- Randonné 

Appuyez longuement sur l’icône souhaité pour débuter l’exercice. Appuyez 

longuement pour stopper l’exercice en cour (sélectionner « Oui » pour quitter 

l’interface).  

PRESSION SANGUINE  

Pour lancer le calcul de la pression sanguine, restez 2 secondes sur l’interface 

adéquate. Le calcul se lance automatiquement. Restez appuyé sur le bouton 

tactile pour stopper l’analyse.   

CHRONOMETRE  

Restez appuyé sur le bouton tactile pour entrer dans 

l’interface, appuyez une fois pour lancer le chrono, 

une autre fois pour mettre pause. Appuyez 

longuement pour quitter l’interface.  

  

OXYGENE DANS LE SANG  
Pour lancer le calcul de l’oxygène dans le sang, restez 2 secondes sur l’interface 

adéquate. Le calcul se lance automatiquement. Restez appuyé sur le bouton 

tactile pour stopper l’analyse.   

ANALYSE DU SOMMEIL 

Grace à cette interface, vous pouvez voir les données de votre sommeil précèdent.     
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MESSAGE    

Lorsque vous recevez un message, le bracelet vibre et le message s’affiche. Cliquez 

longuement pour afficher les messages, cliquez une fois pour passer au message 

suivant. Cliquez longuement pour quitter l’interface.  

Le bracelet sauvegarde 8 messages maximum.   

METEO  
Appuyez longuement sur le bouton tactile pour entrer dans l’interface. Vous 

aurez accès aux données météo du jour ainsi que ceux des deux prochains jours.  

AUTRES   

Appuyez longuement pour entrez dans l’interface, cliquez 1 fois pour descendre. 

Restez appuyé sur la flèche pour quitter l’interface.   

APPEL   
Votre bracelet vibre lorsque vous recevez un appel.  

  

Trouver : Appuyez longuement pour faire vibrer votre smartphone. Il 

faut que votre  bracelet et votre téléphone soit connecté pour que cette 

fonction marche.   

Info : Restez appuyé sur Info pour obtenir le QR code de votre bracelet. 

Ce QR code peut vous permettre de connecter votre bracelet à votre 

smartphone (Voir la partie APPLICATION) 

Cadran : En restant appuyé sur Cadran, vous pouvez choisir le cadran de 

l’écran principal de votre bracelet. Cliquez 1 fois pour passer d’un 

cadran a l’autre. Appuyez longuement pour valider le cadran 

sélectionné.  

Off : Restez appuyez sur OFF pour éteindre votre appareil.  

NOTIFICATIONS 
Lorsque vous recevez une notification, votre bracelet vous avertit de qu’elle 

application il s’agit.  

  ALARME 
Les alarmes peuvent être réglée sur l’application, le bracelet vibrera à l’heure 

souhaité.  
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CAMERA DE CONTROLE   

Ouvrez cette interface pour ouvrir la caméra de votre 

smartphone. Appuyez sur votre bracelet connecté pour 

prendre une photo. La photo sera automatiquement 

enregistrée dans votre album.  

  
TROUVER BRACELET   

En appuyant sur cette fonction, votre bracelet vibrera jusqu’à 

ce que vous appuyiez sur le bouton tactile de ce dernier.  

  REMINDERS   

En appuyant sur cette fonction, vous pouvez sélectionner les applications dont vous 

souhaitez recevoir les notifications sur votre bracelet.  

  

Vous pouvez régler la luminosité de votre bracelet connecté.  

  

REGLAGE DE LA LUMINOSITE     

Vous pouvez régler le temp de mise en veille de votre bracelet.   

  

REGLAGE DE L’ECRAN LUMINEUX     

Lorsque vous activez cette fonction, votre bracelet se déverrouille dès lors que 

vous faite un mouvement avec votre poignet.  

  

TOURNEZ L’ECRAN DE LA LUMIERE     

Ce mode vous permet de mettre votre bracelet en mode « Ne pas déranger ». 

Vous pouvez définir une plage horaire de cette fonction.  

  

MODE DND      
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Vous pouvez changer les unités de mesure de votre bracelet.  

  

REGLAGE DE L’UNITE      

Vous pouvez changer le format de l’heure affiché sur votre bracelet.  

  

FORMAT DE L’HEURE      

Vous pouvez modifier le cadran de l’écran d’affichage de votre bracelet via 

l’application. Vous pouvez même personnaliser votre cadran en y mettant les 

couleurs souhaitées  

  

SELECTION DU CADRAN      

Vous pouvez modifier les interfaces qui seront disponible sur votre bracelet.  

  

SELECTION DE L’INTERFACE  

Vous pouvez modifier vos objectifs journalier (Pas et sommeil) 

  

PARAMETRE CIBLE   

Vous pouvez modifier les paramètres du calcul de la fréquence cardiaque.  

  

REGLAGE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE   

En appuyant sur « Effacer les données » vous supprimerez toutes les données 

précédemment enregistrées.  

  

EFFACER LES DONNEES   

En appuyant sur « Restaurer » votre bracelet reviendra à son état d’origine, il 

sera alors comme neuf.  

  

RESTAURER    
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SB 18+ 

Laden Sie die App „iBAND“ anhand des QR-Codes oder direkt aus dem Apple App 

bzw. Google Play Store herunter. 

Es wird empfohlen, die Uhr mit der iBAND-App zu verbinden, um alle 

Funktionen der verbundenen Uhr in vollem Umfang nutzen zu können. Sie 

erhalten so schnellen und einfachen Zugriff auf alle Parameter und Ergebnisse. 

 

Bildschirm 

 

Touch-Taste 

 
Verschluss 

Herzfrequ

enzsensor 

 

SCHRITT 1: Aktivieren Sie an Ihrem Handy 

Bluetooth. 

SCHRITT 2: Klicken Sie auf das Aufklappmenü. 

SCHRITT 3: Klicken Sie auf „Gerät verbinden“. 

Sie können auch auf das Schrittzähler-Interface drücken. Es erscheint dann ein 

QR-Code. Öffnen Sie die App, klicken Sie auf Gerät verbinden und tippen Sie 

auf folgendes Icon: 

Scannen Sie dann den QR-Code auf der Uhr. 
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EINSCHALTEN 

 
Halten Sie die Touch-Taste gedrückt, um das Gerät einzuschalten. 

 AUSSCHALTEN 

 Öffnen Sie das „Andere“-Interface und scrollen Sie zur Option „Ausschalten“. 

Halten Sie die Taste gedrückt, um die Uhr auszuschalten. 

ANZEIGE ENTSPERREN 

Drücken Sie bei ausgeschalteter Anzeige die Touch-Taste, um den Bildschirm zu 

entsperren. 

Der Bildschirm schaltet sich auch ein, wenn Sie die Uhr zu sich hin drehen. 

Diese Funktion muss in den Einstellungen der iBAND-App aktiviert werden. 

 

Drücken Sie bei ausgeschalteter Uhr 5 Sekunden lang die Touch-Taste, um die Uhr 

einzuschalten. 

 SCHRITTZÄHLER 

Der Schrittzähler zeigt die Anzahl der Schritte an, die Sie an einem Tag 

zurückgelegt haben. Die Grafik stellt die stündliche Verteilung der Schritte dar. 

TOUCH-TASTE 
Einmal drücken: Interface wechseln. 

Gedrückt halten: Interface öffnen. 

Durch langes Drücken der Taste können Sie das geöffnete Interface verlassen. 

HERZFREQUENZ 

Drücken Sie auf das entsprechende Icon, um die Herzfrequenzmessung zu 

starten. Die Messung beginnt automatisch. Drücken Sie die Touch-Taste, um die 

Messung zu beenden. 
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STOPPUHR 

Drücken Sie die Touch-Taste zum Öffnen des Interfaces. 

Drücken Sie einmal, um den Timer zu starten und ein 

zweites Mal, um den Timer zu unterbrechen. Halten Sie die 

Taste gedrückt, um das Interface zu verlassen. 

SPORTPROGRAMME 

 Öffnen Sie das „Training“-Interface und wählen Sie ein Sportprogramm aus. 

Folgende Optionen sind verfügbar: 

- Radfahren 

- Wettrennen 

- Schwimmen 

- Badminton  

- Wandern 

Halten Sie das entsprechende Icon gedrückt, um mit dem Training zu beginnen. 

Halten Sie das Icon erneut gedrückt, um das Training zu beenden (wählen Sie „Ja“, 

um das Interface zu verlassen). 

BLUTDRUCK 

 
Drücken Sie auf das entsprechende Icon, um die Blutdruckmessung zu starten. 

Die Messung beginnt automatisch. Drücken Sie die Touch-Taste, um die Messung 

zu beenden. 

 BLUTSAUERSTOFF 
Drücken Sie auf das entsprechende Icon, um die Blutsauerstoffmessung zu 

starten. Die Messung beginnt automatisch. Drücken Sie die Touch-Taste, um die 

Messung zu beenden. 

 

 

SCHLAFÜBERWACHUNG 

In diesem Menü können Sie die aufgezeichneten Schlafdaten anzeigen. 
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WEITERE FUNKTIONEN 

Halten Sie die Taste gedrückt, um das Interface zu öffnen; drücken Sie einmal, 

um nach unten zu navigieren. Halten Sie den Pfeil gedrückt, um das Interface zu 

verlassen. 

ANRUF 
Die Uhr vibriert, wenn Sie einen Anruf erhalten. 

NACHRICHTEN 

Bei eingehender Nachricht vibriert die Uhr und die Nachricht wird angezeigt. 

Halten Sie die Taste gedrückt, um die Nachrichten anzuzeigen, klicken Sie 

einmal, um die nächste Nachricht zu öffnen, und halten Sie die Taste gedrückt, 

um das Interface zu verlassen. 

Die Uhr speichert maximal 8 Nachrichten. 

WETTER 
Halten Sie die Touch-Taste gedrückt, um das Interface zu öffnen. Sie haben 

Zugriff auf die Wetterdaten des aktuellen Tages und der nächsten zwei Tage. 

Suchen: Gedrückt halten; das Smartphone vibriert. Ihre Uhr und Ihr 

Handy müssen miteinander verbunden sein, da die Funktion 

anderenfalls nicht verfügbar ist. 

Info: Drücken Sie die Info-Taste, um den QR-Code der Uhr zu öffnen. 

Dieser QR-Code ermöglicht die Verbindung der Uhr mit Ihrem 

Smartphone (siehe Abschnitt APP). 

Zifferanzeige: Drücken Sie hier, um die Ziffernanzeige der Uhr 

einzustellen. Drücken Sie einmal, um zwischen den Ziffern zu wechseln. 

Halten Sie die Taste gedrückt, um die Auswahl zu bestätigen. 

Aus: Drücken Sie auf AUS, um das Gerät auszuschalten. 

BENACHRICHTIGUNG 
Bei einer eingehenden Nachricht werden Sie von der Uhr über die entsprechende 

Anwendung informiert. 

WECKRUF 
Weckrufe werden in der App eingestellt. Zur eingestellten Zeit vibriert die Uhr. 
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KAMERAFUNKTION 

Öffnen Sie dieses Menü, um die Kamera des 

Handys zu starten. Tippen Sie auf die verbundene 

Uhr, um ein Bild zu machen. Das Bild wird 

automatisch in Ihrem Album gespeichert. 

UHR SUCHEN 

Wenn Sie auf diese Option drücken, vibriert die Uhr, bis Sie die Touch-Taste an 

der Uhr drücken. 

BENACHRICHTIGUNG 

Nach dem Öffnen dieser Funktion können Sie die Anwendungen auswählen, für 

die Sie Benachrichtigungen auf Ihrer Uhr erhalten möchten. 

Stellen Sie hier die Anzeigehelligkeit der verbundenen Uhr ein. 

HELLIGKEIT EINSTELLEN 

Stellen Sie hier den Sleep-Timer der Uhr ein. 

BELEUCHTUNG DER ANZEIGE 

Bei aktivierter Funktion wird die Anzeige entsperrt, sobald Sie Ihr Handgelenk 

bewegen. 

ANZEIGE ENTSPERREN 

Mit dieser Funktion können Sie den Modus „Nicht stören“ aktivieren und einen 

Zeitraum für die Funktion einstellen. 

DND-MODUS 
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Ändern Sie hier das von der Uhr verwendete Maßsystem. 

MASSEINHEIT EINSTELLEN 

Stellen Sie hier das angezeigte Uhrzeitformat ein. 

UHRZEITFORMAT 

Sie können die Ziffernanzeige der Uhr über die Einstellungen der App ändern. 

Sie können die Anzeige sogar durch Hinzufügen unterschiedlicher Farben 

individualisieren. 

ZIFFERNANZEIGE 

Modifizieren Sie hier die Interfaces, die an Ihrer Uhr verfügbar sind. 

INTERFACE EINSTELLEN 

Hier können Sie Ihre täglichen Ziele einstellen (Schritte und Schlafdaten). 

ZIELPARAMETER 

Hier können Sie die Parameter für die Herzfrequenzmessung einstellen. 

HERZFREQUENZPARAMETER 

Wenn Sie auf „Daten löschen“ drücken, werden alle bis dahin gespeicherten 

Daten gelöscht. 

DATEN LÖSCHEN 

Mit der Funktion „Rückstellung“ wird die Uhr auf die Werkseinstellungen 

zurückgesetzt. 

RÜCKSTELLUNG 
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SB 18+ 

Pantalla 

 

 

botón táctil 

 

 

Pestillo 

 

Sensor de 

frecuencia 

cardíaca 

 

 

Escanee el código QR a continuación o descargue la aplicación "iBAND" 

en la tienda de aplicaciones o Android 

 

Para obtener acceso completo a las funciones de su reloj conectado, se recomienda 

conectarlo a la aplicación iBAND. Tendrá acceso rápido y fácil a muchos parámetros y 

resultados. 

 

 

PASO 1: Active el Bluetooth en su teléfono. 

PASO 2: Haga clic en el menú desplegable. 

PASO 3: Haga clic en "Conectar dispositivo". 

 

También puede permanecer en la interfaz del podómetro, se mostrará un código 

QR. Vaya a la aplicación, haga clic en Conectar dispositivo y toque el siguiente 

icono: 

Finalmente escanee el código QR en su reloj. 
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ENCENDER 

 

 

Mantenga presionado el botón táctil para encender su dispositivo. 

 

 

APAGAR 

 

 

Vaya a la interfaz "Otros" y desplácese a la interfaz "Apagar". Mantenga 

presionado para apagar su dispositivo. 

 

DESBLOQUEAR LA PANTALLA 

 
Cuando la pantalla se apague, presione el botón táctil para desbloquear su 

dispositivo. 

La pantalla también se desbloquea cuando gira el reloj hacia usted. 

Compruebe que esta función esté habilitada en la configuración de la aplicación 

iBAND. 

Cuando su dispositivo esté apagado, presione el botón táctil durante 5 segundos 

para encenderlo. 

 

 

BOTÓN TÁCTIL 

 1 clic: Cambiar de interfaz 

1 pulsación larga: Entrar en la interfaz 

Con 1 pulsación larga también puede salir de la interfaz en la que ingresó. 

 

RITMO CARDIACO 

 
Para comenzar a calcular la frecuencia cardíaca, permanezca en la interfaz 

correspondiente durante 2 segundos. El cálculo comienza automáticamente. Siga 

tocando el botón táctil para detener el análisis. 

 PRESIÓN SANGUÍNEA 

 

 

Para comenzar a calcular la presión arterial, permanezca en la interfaz 

correspondiente durante 2 segundos. El cálculo comienza automáticamente. 

Siga tocando el botón táctil para detener el análisis. 
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PODÓMETRO 

 
El podómetro le permite ver cuántos pasos ha realizado durante el día. El gráfico le 

permite ver la distribución de sus pasos cada hora. 

 MULTI DEPORTES 

 

 

Permanezca en la interfaz de "Entrenamiento" para seleccionar el deporte 

deseado. Puede elegir diferentes deportes: 

- Bicicleta 

- Carrera 

- Natación 

- Bádminton  

- Excursionismo 

Mantenga presionado el icono deseado para comenzar el ejercicio. Mantenga 

presionado para detener el ejercicio en curso (seleccione "Sí" para salir de la 

interfaz). 

 

CRONÓGRAFO 

 
Siga tocando el botón táctil para ingresar a la interfaz, 

presione una vez para iniciar el temporizador, 

presione dos veces para pausar. Mantenga 

presionado para salir de la interfaz. 

 

OXÍGENO EN SANGRE 

Para comenzar a calcular el oxígeno en la sangre, permanezca en la interfaz 

correspondiente durante 2 segundos. El cálculo comienza automáticamente. Siga 

tocando el botón táctil para detener el análisis. 

 

 

 

ANÁLISIS DEL SUEÑO 

 Esta interfaz le permite ver datos de sueño anteriores. 
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MENSAJE    

 Cuando recibe un mensaje, el reloj vibra y aparece el mensaje. Haga clic y mantenga 

presionado para mostrar los mensajes, haga clic una vez para ir al siguiente 

mensaje. Mantenga presionado para salir de la interfaz. 

El reloj guarda un máximo de 8 mensajes. 

 

CLIMA 

 
Mantenga presionado el botón táctil para ingresar a la interfaz. Tendrá 

acceso a los datos meteorológicos del día, así como de los próximos dos días. 

 Más 

 Mantenga presionado para ingresar a la interfaz. Haga clic una vez para moverse 

hacia abajo. Manténgase en la flecha para salir de la interfaz. 

 

CALL 

 
Su reloj vibra cuando recibe una llamada. 

 

Encontrar: Mantenga presionado para hacer vibrar su teléfono 

inteligente. Su reloj y su teléfono deben estar conectados para esta 

función o no funciona. 

Información: Presione Info para obtener el código QR de su reloj. Este 

código QR le permite conectar su reloj a su teléfono inteligente 

(consulte la parte de APLICACIÓN) 

Dial: Mientras presiona Dial, puede elegir el dial de la pantalla principal 

de su reloj. Haga clic una vez para pasar de un dial a otro. Mantenga 

presionado para confirmar el dial seleccionado. 

Apagado: Presione OFF para apagar su dispositivo. 

NOTIFICACIONES 

 
Cuando recibe una notificación, su reloj le advierte de qué aplicación se trata. 

 ALARMA 

 
Las alarmas se pueden configurar en la aplicación, el reloj vibrará a la hora 

deseada. 
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CONTROL DE LA CÁMARA   

Abra esta interfaz para abrir la cámara de su 

teléfono inteligente. Toque su reloj conectado para 

tomar una foto. La foto se guardará 

automáticamente en su álbum. 

ENCONTRAR EL RELOJ 

Al presionar esta función, su reloj vibrará hasta que presione el botón táctil del 

reloj. 

RECORDATORIO   

Al presionar esta función, puede seleccionar las aplicaciones para las que desea 

recibir notificaciones en su reloj. 

Puede ajustar el brillo de su reloj conectado. 

AJUSTE DE BRILLO 

Puede configurar el tiempo de sueño de su reloj. 

CONFIGURACIÓN DE LA PANTALLA 

LUMINOSA 

Cuando activa esta función, su reloj se desbloquea cuando hace un movimiento 

con su agarre. 

GIRAR LA PANTALLA DE LUZ 

Este modo le permite poner su reloj en modo "No molestar". Puede establecer 

un rango de tiempo para esta función. 

MODO DND  
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Puede cambiar las unidades de medida de su reloj. 

AJUSTE DE LA UNIDAD 

Puede cambiar el formato de la hora que se muestra en su reloj. 

FORMATO DE TIEMPO 

Puede cambiar el dial de la pantalla de visualización de su reloj a través de la 

aplicación. Incluso puede personalizar su dial agregando los colores deseados 

SELECCION DE DIAL 

Puede modificar las interfaces que están disponibles en su reloj. 

SELECCION DE LA INTERFAZ 

Puede cambiar tus objetivos diarios (Pasos y sueño) 

PARÁMETRO OBJETIVO 

Puede cambiar los parámetros del cálculo de la frecuencia cardíaca. 

AJUSTE DE LA FRECUENCIA CARDIACA 

Presione "Borrar datos" eliminará todos los datos guardados anteriormente. 

BORRAR DATOS 

Presione "Restaurar", su reloj volverá a la configuración original, será como 

nuevo. 

RESTAURAR 
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SB 18+ 

Scansionare il codice QR sottostante o scaricare l'applicazione "iBAND" nell'App 

Store o Android. 

Per ottenere l'accesso completo alle funzioni dell'orologio collegato, si 

consiglia di collegarlo all'applicazione iBAND. Si avrà un accesso facile e veloce 

a molti parametri e risultati. 

 

Display 

 

Pulsante a 

sfioramento 

 

Chiusura 

Sensore di 

frequenza 

cardiaca 

FASE 1: Attivare il Bluetooth sul telefono. 

FASE 2: Fare clic sul menu a discesa 

FASE 3: Fare clic su "Collega il dispositivo". 

È inoltre possibile rimanere sull'interfaccia del Contapassi, dove verrà 

visualizzato un codice QR. Andare all'applicazione, fare clic su Collega dispositivo 

e toccare l'icona seguente: 

Infine, eseguire la scansione del codice QR sull'orologio. 
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ACCENSIONE 

 
Premere a lungo il pulsante a sfioramento per accendere il dispositivo. 

SPEGNIMENTO 

 Andare all'interfaccia "Altri" e scorrere fino all'interfaccia "Spegnimento". 

Premere a lungo per spegnere il dispositivo. 

SBLOCCO DEL DISPLAY 

Quando il display si spegne, premere il tasto a sfioramento per sbloccare il 

dispositivo. 

Lo schermo si sblocca anche quando si gira l'orologio verso di sé. 

Verificare che questa funzione sia abilitata nelle impostazioni dell'applicazione 

iBAND. 

Quando il dispositivo è spento, premere il pulsante a sfioramento per 5 secondi 

per accenderlo. 

CONTAPASSI 

Il contapassi permette di vedere quanti passi sono stati fatti nel corso della giornata. 

Il grafico permette di vedere la distribuzione dei passi ogni ora. 

PULSANTE A SFIORAMENTO 

1 clic: Interfaccia interruttore 

1 pressione lunga: Accedere all'interfaccia 

1 pressione prolungata può anche chiudere l'interfaccia in cui è stato effettuato 

l'accesso. 

FREQUENZA CARDIACA 
Per iniziare a calcolare la frequenza cardiaca, rimanere sull'interfaccia 

corrispondente per 2 secondi. Il calcolo si avvia automaticamente. Tenere 

premuto il tasto a sfioramento per interrompere l'analisi. 
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CRONOMETRO 

Tenere premuto il tasto a sfioramento per accedere 

all'interfaccia, premere una volta per avviare il timer, 

premere due volte per mettere in pausa. Tenere 

premuto per uscire dall'interfaccia. 

MULTI SPORT 

 Rimanere sull'interfaccia "Allenamento" per selezionare lo sport desiderato. È 

possibile scegliere diversi sport: 

- Bicicletta 

- Gara 

- Nuoto 

- Badminton  

- Trekking 

Tenere premuta l'icona desiderata per iniziare l'esercizio. Tenere premuto per 

interrompere l'esercizio in corso (selezionare "Sì" per uscire dall'interfaccia). 

PRESSIONE ARTERIOSA 

 
Per iniziare a calcolare la pressione arteriosa, rimanere sull'interfaccia 

corrispondente per 2 secondi. Il calcolo si avvia automaticamente. Tenere 

premuto il tasto a sfioramento per interrompere l'analisi. 

OSSIGENO DEL SANGUE 

Per iniziare a calcolare l'ossigeno nel sangue, rimanere sull'interfaccia 

corrispondente per 2 secondi. Il calcolo si avvia automaticamente. Tenere 

premuto il tasto a sfioramento per interrompere l'analisi. 

 ANALISI DEL SONNO 

Questa interfaccia consente di visualizzare i dati del sonno precedente. 
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ALTRO 

Tenere premuto per accedere all'interfaccia, fare clic una volta per spostarsi 

verso il basso. Rimanere sulla freccia per uscire dall'interfaccia. 

CHIAMATA 
L'orologio vibra quando si riceve una chiamata. 

MESSAGGIO   

Quando si riceve un messaggio, l'orologio vibra e il messaggio appare. Tenere 

premuto per visualizzare i messaggi, fare clic una volta per passare al messaggio 

successivo. Fare clic e tenere premuto per uscire dall'interfaccia. 

L'orologio salva al massimo 8 messaggi. 

 

METEO 
Premere a lungo il tasto a sfioramento per accedere all'interfaccia. Si avrà 

accesso ai dati meteo del giorno e dei due giorni successivi. 

Trova: premere a lungo per far vibrare lo smartphone. L'orologio e il 

telefono devono essere collegati per questa funzione, altrimenti non 

funziona. 

Info: premere Info per ottenere il codice QR dell'orologio. Questo codice 

QR consente di collegare l'orologio allo smartphone (vedere la sezione 

APPLICAZIONE). 

Quadrante: premendo il tasto Quadrante, è possibile scegliere il 

quadrante del display principale dell'orologio. Fare clic una volta per 

passare da un quadrante all'altro. Tenere premuto per confermare il 

quadrante selezionato. 

Spegnimento: premere OFF per spegnere il dispositivo. 

 

NOTIFICHE 

Quando si riceve una notifica, l'orologio avvisa l'utente di quale applicazione si tratta. 

ALLARME 

Gli allarmi possono essere impostati sull'applicazione, l'orologio vibra all'ora 

desiderata. 
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CONTROLLO DELLA 

FOTOCAMERA  

Aprire questa interfaccia per aprire la fotocamera 

dello smartphone. Toccare l'orologio collegato 

per scattare una foto. La foto verrà 

automaticamente salvata nell'album. 

TROVA OROLOGIO 

Premendo questa funzione, l'orologio vibra finché non si preme il tasto a 

sfioramento dell'orologio. 

PROMEMORIA   

Premendo questa funzione, è possibile selezionare le applicazioni per le quali si 

desidera ricevere notifiche sull'orologio. 

È possibile regolare la luminosità dell'orologio collegato. 

REGOLAZIONE DELLA LUMINOSITÀ 

È possibile impostare l'ora di pausa dell'orologio. 

IMPOSTAZIONE DEL DISPLAY LUMINOSO 

Quando si attiva questa funzione, l'orologio si sblocca quando si effettua un 

movimento con la mano. 

ROTAZIONE DEL DISPLAY LUMINOSO 

Questo modo consente di impostare l'orologio in modalità "Non disturbare". È 

possibile impostare un intervallo di tempo per questa funzione. 

MODO DND 
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È possibile cambiare le unità di misura dell'orologio. 

IMPOSTAZIONE DELL'UNITÀ 

È possibile modificare il formato dell'ora visualizzata sull'orologio. 

FORMATO ORA 

È possibile cambiare il quadrante del display dell'orologio tramite 

l'applicazione. È anche possibile personalizzarlo aggiungendo i colori desiderati. 

SELEZIONE DEL QUADRANTE 

È possibile modificare le interfacce disponibili sull'orologio. 

SELEZIONE DELL'INTERFACCIA 

È possibile modificare gli obiettivi quotidiani (Passi e sonno) 

PARAMETRO OBIETTIVI 

È possibile modificare i parametri del calcolo della frequenza cardiaca. 

IMPOSTAZIONE DELLA FREQUENZA CARDIACA 

Premere "Cancella dati" per cancellare tutti i dati salvati in precedenza. 

CANCELLAZIONE DEI DATI 

Premere "Ripristina", l'orologio tornerà alle impostazioni originali, come se 

fosse nuovo. 

RIPRISTINO 
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SB 18+ 

Tela 

 

Botão táctil 

 

Travão 

Sensor de 

frequência 

cardíaca 

 

Digitalize o código QR apresentado abaixo ou faça download da app 

“iBAND” na App Store ou Android 

Para obter acesso total às funções do seu relógio conectado, aconselhamo-lo 

a conectá-lo à aplicação iBAND. Terá um acesso rápido e fácil a inúmeros 

parâmetros e resultados. 

 PASSO 1: Ligue o Bluetooth do seu telemóvel. 

PASSO 2: Clique no menu pendente 

PASSO 3: Clique em “Conectar Dispositivo”. 

Também pode permanecer na interface do Podómetro, será exibido um código 

QR. Aceda à aplicação, clique em Conectar Dispositivo, e toque no ícone 

seguinte: 

Por fim, digitalize o código QR no seu relógio. 
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LIGAR 

 Prima continuamente o botão táctil para ligar o seu dispositivo. 

 DESLIGAR 

 Vá à interface “Outros” e desça até encontrar a interface “Desligar”. Prima 

continuamente para desligar o seu dispositivo. 

DESBLOQUEAR O ECRÃ 

Quando o seu ecrã entrar no modo de descanso, prima o botão táctil para 

desbloquear o seu dispositivo. 

O ecrã também se desbloqueia sempre que virar o seu relógio para si. 

Verifique se esta característica se encontra ativa nas configurações da aplicação 

iBAND. 

Quando o seu dispositivo estiver desligado, prima o botão táctil durante 5 

segundos para o ligar. 

 PODÓMETRO 

O podómetro permite-lhe ver quantos passos deu nesse dia. O gráfico permite-lhe 

ver a distribuição dos seus passos por hora. 

BOTÃO TÁCTIL 

1 clique: Alterar interface 

1 premir prolongado: Insira a interface 

Com 1 premir continuo também sai da interface na qual entrou. 

TAXA DE AQUECIMENTO 

Para começar a calcular a frequência cardíaca, permaneça na interface 

correspondente durante 2 segundos. A medição inicia automaticamente. 

Continue a tocar no botão táctil para parar a análise. 
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MULTIDESPORTIVO 

 Permaneça na interface “Treino” para selecionar o desporto pretendido. Pode 

escolher desportos diferentes: 

- Bicicleta 

- Corrida 

- Natação 

- Badminton  

- Caminhada 

Prima e mantenha premido o ícone pretendido para iniciar o exercício. Prima e 

mantenha premido para interromper o exercício em curso (selecione a opção “Sim” 

para sair da interface). 

PRESSÃO ARTERIAL 

 
Para começar a calcular a pressão arterial, permaneça na interface 

correspondente durante 2 segundos. A medição inicia automaticamente. 

Continue a tocar no botão táctil para parar a análise. 

 

CRONÓMETRO 

Continue a tocar no botão táctil para entrar na 

interface, prima uma vez para iniciar o temporizador, 

prima duas vezes para colocar em pausa. Prima e 

mantenha premido para sair da interface. 

OXIGENAÇÃO DO SANGUE 

Para começar a calcular o nível de oxigenação do sangue, permaneça na interface 

correspondente durante 2 segundos. A medição inicia automaticamente. 

Continue a tocar no botão táctil para parar a análise. 

 

 

ANÁLISE DO SONO 

Esta interface permite-lhe visualizar os dados relativos ao sono anterior. 



 
39 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENSAGEM    
Sempre que receber uma mensagem, o relógio vibra e a mensagem aparece. Clique 

e mantenha premido para exibir as mensagens, clique uma vez para passar para a 

mensagem seguinte. Clique e mantenha premido para sair da interface. 

O relógio retém no máximo 8 mensagens. 

METEOROLOGIA 
Prima continuamente o botão táctil para aceder à interface. Terá acesso às 

informações meteorológicas do dia e dos dois dias seguintes. 

MAIS 

Prima e mantenha premido para aceder à interface, clique uma vez para andar 

para baixo. Permaneça na seta para sair da interface. 

TELEFONAR 
O seu relógio irá vibrar sempre que receber uma chamada. 

Procurar: Prima continuamente para fazer o seu smartphone vibrar. O 

seu relógio e o seu smartphone devem estar conectados para esta 

função, caso contrário, não funciona. 

Informação: Prima a opção Informações para obter o código QR do seu 

relógio. Este código QR permite-lhe conectar o seu relógio ao seu 

smartphone (Ver secção APLICAÇÃO) 

Mostrador: Ao premir a opção Mostrador, pode escolher o mostrador 

do ecrã principal do seu relógio. Clique uma vez para passar de um 

mostrador para outro. Prima e mantenha premido para confirmar o 

mostrador selecionado. 

Desligar: Prima o botão DESLIGAR para desligar o seu dispositivo. 

NOTIFICAÇÕES 
Sempre que receber uma notificação, o seu relógio irá dizer-lhe de que aplicação 

provém. 

ALARME 
Os alarmes podem ser definidos na aplicação, o relógio irá vibrar à hora 

pretendida. 



 
40 

 
 

 

 

 

 

  

CONTROLO DA CÂMARA   

Abra esta interface para abrir a câmara do seu 

smartphone. Toque no seu relógio conectado 

para tirar uma fotografia. A fotografia será 

guardada automaticamente no seu álbum. 

PROCURAR RELÓGIO 

Ao premir esta função, o seu relógio irá vibrar até premir o botão táctil do 

relógio. 

LEMBRETE   

Ao premir esta função, pode selecionar as aplicações a partir das quais 

pretende receber notificações no seu relógio. 

Pode ajustar a luminosidade do seu relógio conectado. 

AJUSTAR LUMINOSIDADE 

Pode definir o horário de descanso do seu relógio. 

CONFIGURAR O NÍVEL DE LUMINOSIDADE DO ECRÃ 

Sempre que ativar esta função, o seu relógio irá desbloquear-se sempre que 

mover o seu pulso. 

RODAR A LUZ DO ECRÃ 

Este modo permite-lhe colocar o seu relógio no modo “Do not disturb” (não 

incomodar). Também pode definir um intervalo tempo para esta função. 

MODO DND  
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Pode alterar as unidades de medição do seu relógio. 

CONFIGURAR A UNIDADE 

Pode alterar o formato de hora exibido no seu relógio. 

FORMATO DE HORA 

Pode alterar o mostrador a ser exibido no ecrã do seu relógio a partir da 

aplicação. Pode mesmo personalizar o seu mostrador adicionando as cores 

desejadas 

SELEÇÃO DO MOSTRADOR 

Pode alterar as interfaces disponíveis no seu relógio. 

SELECIONAR A INTERFACE 

Pode alterar os seus objetivos diários (Passos e dormir) 

PARÂMETRO ALVO 

Pode alterar os parâmetros de medição da frequência cardíaca. 

CONFIGURAR A FREQUÊNCIA CARDÍACA 

Ao premir a opção “Apagar Dados” irá apagar todos os dados guardados 

anteriormente. 

APAGAR DADOS 

Prima a opção “Restaurar”, o seu relógio retomará as configurações originais, 

ficará como novo. 

RESTAURAR 
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SB 18+ 

Scan de onderstaande QR-code of download de "iBand" app in de App 

Store of Android 

Om volledig te kunnen genieten van de functies van uw verbonden uurwerk, 

wordt u geadviseerd om het te verbinden met de iBand-applicatie. U zult snel 

en gemakkelijk toegang hebben tot vele parameters en resultaten. 

 

Scherm 

 

Aanrakingsknop 

 

Grendel 

Hartslagsensor 

 

STAP 1: Zet Bluetooth op uw telefoon aan. 

STAP 2: Klik op het uitklapmenu 

STAP 3: Klik op "Apparaat verbinden". 

U kunt ook op de stappenteller interface blijven, er zal een QR-code getoond 

worden. Ga naar de app, klik op Apparaat verbinden en tik op het volgende 

pictogram: 

Scan ten slotte de QR-code op uw horloge. 
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AANZETTEN 

 
Druk lang op de aanrakingsknop om uw apparaat aan te zetten. 

 UITZETTEN 

 
Ga naar de "Overige" interface en scroll naar de "Uitzetten" interface. Druk lang 

om uw apparaat uit te zetten. 

HET SCHERM ONTGRENDELEN 
Als uw scherm in de slaapstand gaat, drukt u op de aanrakingsknop om uw 

apparaat te ontgrendelen. 

Het scherm wordt ook ontgrendeld als u uw uurwerk naar u toe draait. 

Ga na of deze functie ingeschakeld is in de instellingen van de iBAND-applicatie. 

Als uw apparaat uitstaat, houdt u de aanrakingsknop 5 seconden ingedrukt om 

het aan te zetten. 

 
STAPPENTELLER 

De stappenteller laat u zien hoeveel stappen u die dag gezet heeft. In de grafiek kunt 

u de verdeling van uw stappen over elk uur bekijken. 

AANRAKINGSKNOP 
1 klik op: Verander interface 

1x lang indrukken: Open de interface 

1x lang indrukken kan ook de interface die u geopend hebt afsluiten. 

HARTSLAG 
Blijf gedurende 2 seconden op de overeenkomende interface om te starten met 

het berekenen van de hartfrequentie. Het berekenen start automatisch. Blijf de 

aanrakingsknop aanraken om de analyse te stoppen. 
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STOPWATCH 

Blijf de aanrakingsknop aanraken om de interface te 

openen, druk eenmaal om de timer te starten, 

tweemaal om te pauzeren. Houd ingedrukt om de 

interface te verlaten. 

MULTI SPORT 

 Blijf op de interface "Training" om de gewenste sport te kiezen. U kunt uit 

verschillende sporten kiezen: 

- Fietsen 

- Hardlopen 

- Zwemmen 

- Badminton  

- Wandelen 

Houd het gewenste pictogram ingedrukt om met de oefening te starten. Houd 

ingedrukt om de lopende oefening te stoppen (selecteer "Ja" om de interface te 

verlaten). 

BLOEDDRUK 

 Blijf gedurende 2 seconden op de overeenkomende interface om te starten met 

het berekenen van de bloeddruk. Het berekenen start automatisch. Blijf de 

aanrakingsknop aanraken om de analyse te stoppen. 

 BLOEDZUURSTOFGEHALTE 

Blijf gedurende 2 seconden op de overeenkomende interface om te starten met 

het berekenen van het bloedzuurstofgehalte. Het berekenen start automatisch. 

Blijf de aanrakingsknop aanraken om de analyse te stoppen. 

 

 

SLAAP ANALYSE 
Deze interface laat u toe uw eerdere slaapgegevens te bekijken. 
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Meer 
Houd ingedrukt om de interface te openen, klik eenmaal om omlaag te gaan. 

Blijf op de pijl om de interface te verlaten. 

OPROEP 
Uw uurwerk trilt als u een oproep ontvangt. 

BERICHT    
Als u een bericht ontvangt, trilt het uurwerk en verschijnt het bericht. Klik en houd 

ingedrukt om de berichten te tonen, klik eenmaal om naar het volgende bericht te 

gaan. Klik en houd ingedrukt om de interface te verlaten. 

Het uurwerk slaat maximaal 8 berichten op. 

WEER 
Druk lang op de aanrakingsknop om de interface te openen. U heeft toegang tot 

de weergegevens van de dag en deze van de komende twee dagen. 

Vind: Lang indrukken om uw smartphone te laten trillen. Voor deze 

functie moeten uw uurwerk en telefoon moeten verbonden zijn, anders 

werkt het niet. 

Info: Druk op Info om de QR-code van uw uurwerk te krijgen. Deze QR-

code laat u toe uw uurwerk te verbinden met uw smartphone (zie het 

gedeelte APPLICATIE) 

Wijzerplaat: Terwijl u op Wijzerplaat drukt, kunt u de wijzerplaat voor 

het hoofdscherm van uw uurwerk kiezen. Klik eenmaal om van de ene 

wijzerplaat naar de andere te gaan. Houd ingedrukt om de 

geselecteerde wijzerplaat te bevestigen. 

UIT: Druk op UIT om uw apparaat uit te zetten. 

MELDINGEN 
Als u een melding ontvangt, vertelt uw uurwerk u welke toepassing het is. 

ALARM 

Alarmen kunnen in de app worden ingesteld, het uurwerk trilt op het gewenste 

tijdstip. 



 
47 

 
  

 

 

 

 

  

 
CAMERA BEDIENING   

Open deze interface om de camera van uw 

smartphone te openen. Tik op uw verbonden horloge 

om een foto te nemen. De foto wordt automatisch 

opgeslagen in uw album. 

VIND UURWERK 

Door op deze functie te drukken, trilt uw uurwerk totdat u op de 

aanrakingsknop op het uurwerk drukt. 

HERINNERING   

Door op deze functie te drukken, kunt u de applicaties selecteren waarvoor u 

meldingen op uw uurwerk wilt ontvangen. 

U kunt de helderheid van uw verbonden uurwerk aanpassen. 

HELDERHEID AANPASSEN 

U kunt de slaaptijd van uw uurwerk instellen. 

DE SCHERMVERLICHTING INSTELLEN 

Als u deze functie activeert, wordt uw uurwerk ontgrendeld wanneer u een 

beweging maakt met uw pols. 

DRAAI HET LICHTSCHERM 
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Met deze modus kunt u uw uurwerk in de "Niet storen" modus zetten. U kunt 

een tijdspanne instellen voor deze functie. 

DND MODUS  

U kunt de maateenheden van uw uurwerk wijzigen. 

DE EENHEDEN INSTELLEN 

U kunt de tijdsindeling die op uw uurwerk wordt weergegeven wijzigen. 

TIJDSINDELING 

U kunt de wijzerplaat van het scherm van uw uurwerk wijzigen via de 

applicatie. U kunt zelfs uw wijzerplaat aanpassen door de gewenste kleuren er 

aan toe te voegen 

WIJZERPLAAT SELECTIE 

U kunt de interfaces die beschikbaar zijn op uw uurwerk wijzigen. 

DE INTERFACE SELECTEREN 

U kunt uw dagelijkse doelen (stappen en slaap) wijzigen 

DOEL PARAMETER 

U kunt de parameters voor het berekenen van de hartfrequentie wijzigen. 

DE HARTFREQUENTIE INSTELLEN 
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